"Abenteuer Pubertat"

}(ess

kooperativ | ermutigend | sazial | sitwalionsorientiert

erziehen®

Pubertat, das ist fur Eltern und
Jugendliche eine Zeit des Aufbruchs, eine
Zeit der Herausforderung, der AblGse,

-risikoreich und anstrengend, aber auch mit seinen
schdnen Seiten.

Durchhaltevermégen, Kommunikationsfahigkeit und
ein Quantum Humor sind permanent gefordert.

Als Phase grol3er Veranderungen birgt die Pubertat
auch Chancen. Eltern und Kinder kdnnen eine neue
Form der Beziehung entwickeln. Dabei mdchte der

Elternkurs =&5 "KESS-erziehen: Abenteuer
Pubertat” interessierte Eltern unterstitzen und ihnen
helfen, die Zeit der Pubertat gelassener anzugehen.
Der Kurs knupft an konkreten Erziehungssituationen
an und vermittelt eine Einstellung, die den
Familienalltag erleichtert.

Termine: 11.10.; 18.10.; 25.10.; 06.11.2018

Zeit: jeweils 19:30 - 22:00 Uhr

Ort: Pfarrheim Rosenkranzkonigin,
Kaiserstral3e 4b, Neubiberg

Gebuhr: pro Person 45,00 Euro

Anmeldung: marion.laumeyer@t-online.de

Tel: 089/66002466

Veranstalter: Pfarrgemeinde Rosenkranzkdonigin
Neubiberg

Referentin: Irmi Bergmeier
Irmi.bergmeier@web.de

www.kess-erziehen.de



