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„Das rechte Maß in allen Dingen.“ 
 

Heilfastenwoche nach Hildegard von Bingen 
 

Heilfasten nach Hildegard von Bingen ist nicht mit Hungern oder einer 
Diät gleichzusetzen. Es handelt sich um den bewussten Verzicht auf 
belastende Nahrungsmittel für eine begrenzte Zeit. Dadurch erhält der 
Körper mehr Energie für gesundheitsfördernde Entschlackungs- und 
Selbstheilungsprozesse, was eine positive Wirkung auf den gesamten 
Organismus bewirkt. 
Neben der körperlichen Reinigung steht die geistige Einkehr im 
Vordergrund. 
 

Religiöser Impuls mit Herrn Pfarrer Stefan Füger: 
 
Sonntag, den 8. März 2020, 20:00 Uhr 
Dienstag, den 10. März 2020, 19:00 Uhr 
Donnerstag, den 12. März 2020, 19:00 Uhr 
Samstag, den 14. März 2020, 18:00 Uhr 
 
Ort: Katholisches Pfarrheim, Kaiserstraße 4b, 85579 Neubiberg 
 

Anmeldung über kolping-heilfasten@rosenkranzkoenigin.de 
oder über Christina Oelke-Koch unter Tel. 089/ 800 3 222 3. 
 
Veranstalter: Kolpingsfamilie Neubiberg 
                                                               Christina Oelke-Koch 

        (für die Vorstandschaft) 
 

Die nächsten Termine der Kolpingsfamilie Neubiberg, bitte vormerken: 
 
 

 
Sa. 

 
28. März 

 
12:30 
 

  
Kolping vor Ort – Biss „Tour III“, Brot und Suppe, Bett und Hemd. 
Leitung: Irmgard Schopp, Teilnehmergebühr: 8 Euro 

 
Weitere Information zu „Kolping“ finden Sie am Schriftenstand in der Kirche Rosenkranzkönigin oder im 
Schaukasten vor der Kirche oder unter https://kolping.rosenkranzkoenigin.de 
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